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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 豚肉とキャベツの味噌炒め丼 エ ネ ル ギ ー 495 kcal

( 中華サラダ た ん ぱ く 質 18.7 ｇ

土 チンゲン菜スープ 脂 質 15.6 ｇ

)

144

04 ごはん  豆乳クッキー エ ネ ル ギ ー 583 kcal

( 肉じゃが た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

火 水菜とひじきの和風サラダ 脂 質 21.6 ｇ

) みそ汁（白菜・しめじ） 165

05 吹き寄せごはん エ ネ ル ギ ー 450 kcal

( 高野豆腐の煮物 た ん ぱ く 質 16.7 ｇ

水 すまし汁（豆苗・しいたけ） 脂 質 10.2 ｇ

)

120

06 ごはん エ ネ ル ギ ー 374 kcal

( カレイの煮つけ た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

木 わかめときゅうりの酢の物 脂 質 7.1 ｇ

)

みそ汁（もやし・油揚げ・あさつき） 158

07 ししじゅーしー エ ネ ル ギ ー 397 kcal

(

さつまいもとブロッコリーの胡麻和え た ん ぱ く 質 15.6 ｇ

金 みそ汁（きゃべつ・豆腐・玉ねぎ） 脂 質 14.0 ｇ

)

158

08 鶏肉と野菜のあんかけ丼 エ ネ ル ギ ー 462 kcal

( 白菜の即席漬け た ん ぱ く 質 16.8 ｇ

土 みそ汁（かぶ・葉） 脂 質 15.4 ｇ

)

136

10 味噌うどん エ ネ ル ギ ー 450 kcal

( かぼちゃの煮物 た ん ぱ く 質 18.4 ｇ

月 脂 質 15.4 ｇ

)

130

11 根野菜カレー エ ネ ル ギ ー 570 kcal

( ほうれん草のサラダ た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

火 コンソメスープ 脂 質 19.8 ｇ

) オレンジ 173

12 ごはん エ ネ ル ギ ー 429 kcal

( さばの竜田揚げ た ん ぱ く 質 18.4 ｇ

水 きゃべつ和え 脂 質 18.4 ｇ

)

みそ汁（なす・いんげん・ねぎ） 134

13 コッペパン エ ネ ル ギ ー 441 kcal

( ポークピカタ た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

木 グリル野菜 脂 質 10.3 ｇ

) レタススープ 57

グレープフルーツ

14 ごはん エ ネ ル ギ ー 445 kcal

( かじきの照り焼き た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

金 うの花炒り煮 脂 質 7.7 ｇ

)

みそ汁（小松菜、じゃがいも） 169

15 豚肉とキャベツの味噌炒め丼 エ ネ ル ギ ー 495 kcal

( 中華サラダ た ん ぱ く 質 18.7 ｇ

土 チンゲン菜スープ 脂 質 15.6 ｇ

)

144

日曜日

日曜日

米、小麦粉、砂糖、コー
ンパウダー、コーンス
ターチ、ショートニン
グ、ごま油、ごま

牛乳、豚肉(ロース) バナナ、キャベツ、れん
こん、たまねぎ、チンゲ
ンサイ、にんじん、ピー
マン

鳥がらだし汁、しょう
ゆ、酢、コンソメ、食塩

 鉄塩せん

コーンクッキー

バナナ

牛乳

米、じゃがいも、小麦
粉、三温糖、砂糖、油

牛乳、まかじき、おから
（旧来製法）、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

りんご、かぼちゃ、こま
つな、いんげん、にんじ
ん、さやえんどう、干し
しいたけ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん

 かぼちゃボーロ

どら焼き風抹茶蒸しパン

りんご

牛乳

コッペパン、さつまい
も、米、もち米、小麦
粉、砂糖、油、三温糖

豚肉(もも)、卵、鶏もも
肉

グレープフルーツ、レタ
ス、れんこん、スナップ
えんどう、ねぎ、にんじ
ん、たけのこ（ゆで）、
しょうが、干ししいたけ

鳥がらだし汁、ケチャッ
プ、中濃ソース、しょう
ゆ、コンソメ、中華だし
の素、食塩

 むらさきいもせんべい

中華炊き込みおこわ

ほうじ茶

米、じゃがいも、油、片
栗粉、三温糖

牛乳、さば、米みそ（淡
色辛みそ）、ベーコン、
米みそ（赤色辛みそ）

キウイフルーツ、キャベ
ツ、にんじん、なす、た
まねぎ、ねぎ、きゅう
り、しょうが、パセリ、
いんげん

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、食
塩、こしょう

 きなこフィンガービスケット

ジャーマンポテト

キウイフルーツ

牛乳

米、さといも、三温糖、
油、小麦粉

牛乳、鶏肉(もも皮な
し)、調製豆乳、クリー
ムチーズ、チーズ、バ
ター

オレンジ、ほうれんそ
う、たまねぎ、にんじ
ん、かぼちゃ、りんご、
れんこん、ごぼう、しめ
じ、コーン缶、えのきた
け、パセリ

鳥がらだし汁、カレール
ウ、酢、コンソメ、しょ
うゆ、食塩

 豆乳クッキー

南瓜のチーズケーキ

牛乳

ゆでうどん、米、油、三
温糖

牛乳、鶏もも肉、ベーコ
ン、白みそ

グレープフルーツ、かぼ
ちゃ、だいこん、ほうれ
んそう、ごぼう、にんじ
ん、しいたけ、ねぎ、ま
いたけ、しめじ、えのき
たけ、パセリ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、コンソメ、み
りん、食塩

 むらさきいもせんべい

きのこピラフ

グレープフルーツ

牛乳

米、小麦粉、砂糖、
ショートニング

牛乳、鶏もも肉、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

はくさい、バナナ、たま
ねぎ、かぶ、にんじん、
ほうれんそう、かぶ・葉

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、昆布だし汁、
塩（並塩）、食塩、本み
りん

 鉄塩せん

ひこうきビスケット

バナナ

牛乳

米、さつまいも、砂糖、
すりごま、油

豚肉(もも)、豚肉(ば
ら)、絹ごし豆腐、ヨー
グルト(無糖)、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

キャベツ、ブロッコ
リー、にんじん、りん
ご、もも缶（黄桃）、刻
みこんぶ、ねぎ、たまね
ぎ、あさつき、干しぶど
う

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん

 かぼちゃボーロ

フルーツヨーグルト

ほうじ茶

米、食パン、砂糖 牛乳、かれい、油揚げ、
米みそ（淡色辛みそ）、
無塩バター、米みそ（赤
色辛みそ）

きゅうり、オレンジ、も
やし、にんじん、ごぼ
う、あさつき、しょう
が、わかめ（乾）

かつお・昆布だし汁、昆
布だし汁、しょうゆ、酢

 むらさきいもせんべい

シュガーバタートースト

オレンジ

牛乳

牛乳

じゃがいも、米、小麦
粉、砂糖、油

牛乳、豚肉(もも・脂身
付)、豚肉(ばら・脂身
付)、米みそ（淡色辛み
そ）、無塩バター、米み
そ（赤色辛みそ）

グレープフルーツ、たま
ねぎ、にんじん、はくさ
い、水菜、しめじ、さや
えんどう、コーン缶、ひ
じき、マーマレード

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酢、おろし
しょうが、本みりん、昆
布だし汁

ママレードショートブレッド

グレープフルーツ

牛乳

日曜日

文化の日

米、小麦粉、砂糖、コー
ンパウダー、コーンス
ターチ、ショートニン
グ、ごま油、ごま

牛乳、豚肉(ロース) バナナ、キャベツ、れん
こん、たまねぎ、チンゲ
ンサイ、にんじん、ピー
マン

鳥がらだし汁、しょう
ゆ、酢、コンソメ、食塩

 鉄塩せん

コーンクッキー

バナナ

米、さといも、くりの甘
露煮、砂糖、油

鶏もも肉（皮付き）、つ
ぶしあん（砂糖添加）、
凍り豆腐、油揚げ

バナナ、にんじん、トウ
ミョウ、こまつな、ごぼ
う、しいたけ、あさつ
き、かんてん（ゼリー
状）

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、塩
（並塩）

 きなこフィンガービスケット

栗ようかん

バナナ

ほうじ茶
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献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 1.2才朝おやつ

栄　養　価
午後おやつ

献 立 表



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

17 ごはん エ ネ ル ギ ー 404 kcal

( 鮭の西京焼き た ん ぱ く 質 20.8 ｇ

月 なすのみぞれ煮 脂 質 7.8 ｇ

)

すまし汁（水菜・えのき・わかめ） 135

18 ごはん エ ネ ル ギ ー 583 kcal

( 肉じゃが た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

火 水菜とひじきの和風サラダ 脂 質 21.6 ｇ

) みそ汁（白菜・しめじ） 165

19 吹き寄せごはん エ ネ ル ギ ー 450 kcal

( 高野豆腐の煮物 た ん ぱ く 質 16.7 ｇ

水 すまし汁（豆苗・しいたけ） 脂 質 10.2 ｇ

)

138

20 ごはん エ ネ ル ギ ー 374 kcal

( カレイの煮つけ た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

木 わかめときゅうりの酢の物 脂 質 7.1 ｇ

)

みそ汁（もやし・油揚げ・あさつき） 158

21 ししじゅーしー エ ネ ル ギ ー 397 kcal

(

さつまいもとブロッコリーの胡麻和え た ん ぱ く 質 15.6 ｇ

金 みそ汁（きゃべつ・豆腐・玉ねぎ） 脂 質 14.0 ｇ

)

158

22 鶏肉と野菜のあんかけ丼 エ ネ ル ギ ー 462 kcal

( 白菜の即席漬け た ん ぱ く 質 16.8 ｇ

土 みそ汁（かぶ・葉） 脂 質 15.4 ｇ

)

136

25 あんかけ焼きそば エ ネ ル ギ ー 517 kcal

( もやしと小松菜のナムル た ん ぱ く 質 22.5 ｇ

火 わかめスープ 脂 質 13.8 ｇ

)

171

26 根野菜カレー エ ネ ル ギ ー 490 kcal

( ほうれん草のサラダ た ん ぱ く 質 21.5 ｇ

水 コンソメスープ 脂 質 17.6 ｇ
)

168

27 食パン エ ネ ル ギ ー 432 kcal

( ミートポテトグラタン た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

木 温野菜 脂 質 11.3 ｇ

) きのこスープ 70

28 ごはん エ ネ ル ギ ー 445 kcal

( かじきの照り焼き た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

金 うの花炒り煮 脂 質 7.7 ｇ

)

みそ汁（小松菜、じゃがいも） 169

29 豚肉とキャベツの味噌炒め丼 エ ネ ル ギ ー 495 kcal

( 中華サラダ た ん ぱ く 質 18.7 ｇ

土 チンゲン菜スープ 脂 質 15.6 ｇ

)

144

日曜日

勤労感謝の日

振替休日

米、小麦粉、砂糖、コー
ンパウダー、コーンス
ターチ、ショートニン
グ、ごま油、ごま

牛乳、豚肉(ロース) バナナ、キャベツ、れん
こん、たまねぎ、チンゲ
ンサイ、にんじん、ピー
マン

鳥がらだし汁、しょう
ゆ、酢、コンソメ、食塩

コーンクッキー

バナナ

牛乳

牛乳
食パン、じゃがいも、
米、もち米、砂糖、油

豚ひき肉、鶏もも肉、ピ
ザ用チーズ

ｵﾚﾝｼﾞ、玉ねぎ、ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ、人参、たけ
のこ、黄ﾋﾟｰﾏﾝ、舞茸、
しめじ、椎茸、えのき、
ﾄﾏﾄ缶、ﾋﾟｰﾏﾝ、ねぎ、干
し椎茸

鳥がらだし汁、ケチャッ
プ、コンソメ、しょう
ゆ、中華だしの素、食塩

 鉄塩せん

オレンジ

ほうじ茶

米、さといも、くりの甘
露煮、砂糖、油

鶏もも肉（皮付き）、つ
ぶしあん（砂糖添加）、
凍り豆腐、油揚げ

バナナ、にんじん、トウ
ミョウ、こまつな、ごぼ
う、しいたけ、あさつ
き、かんてん（ゼリー
状）

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、塩
（並塩）

ほうじ茶

牛乳

 きなこフィンガービスケット

栗ようかん

バナナ

じゃがいも、米、小麦
粉、砂糖、油

米、マカロニ、油、砂
糖、三温糖、片栗粉

さけ、牛乳、鶏もも肉、
米みそ（淡色辛みそ）

なす、こまつな、オレン
ジ、水菜、だいこん、た
まねぎ、ほうれんそう、
えのきたけ、しめじ、
コーン缶、わかめ
（生）、あさつき

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、ホワイトソー
ス、本みりん、酢、みり
ん、塩（並塩）、コンソ
メ、食塩

 鉄塩せん

米、じゃがいも、小麦
粉、三温糖、砂糖、油

牛乳、まかじき、おから
（旧来製法）、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

 かぼちゃボーロりんご、かぼちゃ、こま
つな、いんげん、にんじ
ん、さやえんどう、干し
しいたけ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん

どら焼き風抹茶蒸しパン

りんご

牛乳

 きなこフィンガービスケット

南瓜のチーズケーキ

キウイフルーツ

焼きそばめん、米、片栗
粉、ごま、砂糖、ごま油

牛乳、豚肉(もも)、えび
（むき身）、ベーコン

中華炊き込みおこわ

米、さといも、三温糖、
油、小麦粉

牛乳、鶏肉(もも皮な
し)、調製豆乳、クリー
ムチーズ、チーズ、バ
ター

ほうれんそう、たまね
ぎ、にんじん、かぼ
ちゃ、キウイフルーツ、
りんご、れんこん、ごぼ
う、しめじ、コーン缶、
えのきたけ、パセリ

鳥がらだし汁、カレール
ウ、酢、コンソメ、しょ
うゆ、食塩

牛乳

 豆乳クッキー

きのこピラフ

グレープフルーツ

グレープフルーツ、もや
し、にんじん、はくさ
い、こまつな、わかめ、
まいたけ、しめじ、えの
きたけ、さやえんどう、
黒きくらげ、パセリ

鳥がらだし汁、しょう
ゆ、コンソメ、塩（並
塩）、食塩

牛乳

はくさい、バナナ、たま
ねぎ、かぶ、にんじん、
ほうれんそう、かぶ・葉

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、昆布だし汁、
塩（並塩）、食塩、本み
りん

 鉄塩せん

ひこうきビスケット

バナナ

米、さつまいも、砂糖、
すりごま、油

豚肉(もも)、豚肉(ば
ら)、絹ごし豆腐、ヨー
グルト(無糖)、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

キャベツ、ブロッコ
リー、にんじん、りん
ご、もも缶（黄桃）、刻
みこんぶ、ねぎ、たまね
ぎ、あさつき、干しぶど
う

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん

米、小麦粉、砂糖、
ショートニング

牛乳、鶏もも肉、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

 かぼちゃボーロ

フルーツヨーグルト

ほうじ茶

米、食パン、砂糖 牛乳、かれい、油揚げ、
米みそ（淡色辛みそ）、
無塩バター、米みそ（赤
色辛みそ）

 鉄塩せん

シュガーバタートースト

オレンジ

きゅうり、オレンジ、も
やし、にんじん、ごぼ
う、あさつき、しょう
が、わかめ（乾）

かつお・昆布だし汁、昆
布だし汁、しょうゆ、酢

牛乳、豚肉(もも・脂身
付)、豚肉(ばら・脂身
付)、米みそ（淡色辛み
そ）、無塩バター、米み
そ（赤色辛みそ）

牛乳

グレープフルーツ、たま
ねぎ、にんじん、はくさ
い、水菜、しめじ、さや
えんどう、コーン缶、ひ
じき、マーマレード

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酢、おろし
しょうが、本みりん、昆
布だし汁

オレンジ

ほうじ茶

 豆乳クッキー

ママレードショートブレッド

グレープフルーツ

 むらさきいもせんべい

マカロニのクリーム煮

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

栄　養　価
1.2才朝おやつ

午後おやつ


